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Afspraak maken?
Telefonisch of via de website



Wat is Parkinson?
De hersenen regelen het bewegen zoveel mogelijk automatisch, net als een 
automatische piloot in een vliegtuig. Alle onderdelen worden vanzelf goed 
op elkaar afgestemd. Bij de ziekte van Parkinson gaat de ‘automatische 
piloot’ haperen, zodat het bewegen minder vanzelf gaat en bewuster moet 
gebeuren.

Logopedie en Parkinson
Naast de bewegingsstoornissen kan ook het spreken aangedaan zijn. Zo 
kunnen er problemen ontstaan in de coördinatie van de adem. De stem wordt 
zachter. Door stijve gelaatsspieren verslechtert de uitspraak en wordt de 
mimiek minder duidelijk. Het spreken klinkt vaak monotoon en vlak. Ook is het 
moeilijk om steeds in hetzelfde tempo te blijven spreken. De verstaanbaarheid 
is erg wisselend. Dit leidt tot problemen in de communicatie.

Ook eten en drinken kunnen problemen opleveren. Het kauwen wordt 
minder krachtig en de patiënt verslikt zich vaker, vooral bij drinken. Ook 
overtollig speeksel wordt niet automatisch weggeslikt. Samen met een 
minder krachtige mondsluiting kan hierdoor speekselverlies optreden.

Wat doet de logopedist?
De logopedist onderzoekt welke beperkingen er zijn op het gebied van de 
adem, stem, articulatie (uitspraak), eten en drinken. Doel van de behandeling 
is meestal het verbeteren van de communicatie en de verstaanbaarheid.

bron: www.logopedie.nl

LOGOPEDIEPRAKTIJK SPREEKBUREAU
06 1500 3430  |  info@spreekbureau.nl  |  www.spreekbureau.nl


